СОГЛАСОВАНО                                                             

  УТВЕРЖДАЮ

Начальник Управления по                                               

  Начальник Управления               

Физической культуре, спорту                                          

  образования администрации                                 
и молодёжной политике                                                   

  города Лысьвы
________ В.В. Ушаков                                                     

   ________ Л.В. Гуляева          
«___» __________ 2014 года                                                            «___» ________ 2014 года           
ПОЛОЖЕНИЕ                                                                                           
о проведении городских лично-командных соревнований
«Учусь служить Отечеству!» среди учащихся 
образовательных организаций 1996 – 1999 г.р.
            1. ЦЕЛЬ 
 - подготовка допризывной молодёжи к службе в рядах Вооружённых Сил РФ
            2. ЗАДАЧИ

- определение уровня знаний, навыков и умений подростков по основам военной службы и физической подготовки, вопросам безопасности жизнедеятельности человека;
- пропаганды и развитие общей физической подготовки среди учащихся школ города;

- выявление сильнейших команд.
3. ВРЕМЯ И МЕСТО
Военно-спортивные соревнования проводятся на городском стадионе  22 октября  2014 года. Начало в 10.00 часов.
Заседание судейской коллегии по проведению соревнований состоится 15 октября 2014 года в шахматном клубе МБОУ ДОД «ДЮСШ» в 15.00.
4. РУКОВОДСТВО, ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ИГРЫ
       Общее руководство подготовкой и проведением городских соревнований «Учусь служить Отечеству!» осуществляет Управление образования при содействии Управления по физической культуре, спорту и молодёжной политики. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. Главный судья соревнований – А.А. Скребков, главный секретарь – С.В. Трондина.
5. УЧАСТНИКИ 
В городских соревнованиях «Учусь служить Отечеству!» принимают участие команды из 10 юношей, учащихся образовательных организаций 1996 – 1999 г.р., годных по состоянию здоровья и допущенных медицинским работником. 
6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
В программу соревнований включены 4 этапа

1. Разборка и сборка автомата.

Последовательно, все участники команды принимают участие в разборке и сборке автомата.

При нарушении последовательности разборки и сборки каждое действие- штраф- 5сек, невыполнение контрольного спуска с постановкой на предохранитель- 10 сек.

Время суммируется. Порядок осуществляется в соответствии с нормами Устава.

                               Порядок разборки и сборки автомата
                  (порядок неполной разборки автомата)

1. Отделить магазин 

2. Передернуть затвор. 

3. Отделить шомпол

4. Отделить крышку ствольной коробки

5. Отделить возвратный механизм, пружину

6. Отделить затворную раму с затвором

7. Отделить затвор от затворной рамы

8. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой
(порядок неполной сборки автомата)
            1. Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой

            2. Присоединить затвор к затворной раме
            3. Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке
            4. Присоединить возвратный механизм, пружину
            5. Присоединить крышку к ствольной коробке
            6. Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель
            7. Присоединить шомпол

 8. Присоединить магазин к автомату
2. Метание гранаты на дальность (вес гранаты 500гр.).

3. Подтягивание на перекладине. Максимальное количество подъемов на перекладине, без рывков обычным хватом.
4. Бег на дистанции 1000 м.

7. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ
При подведении итогов в личном зачёте суммируются очки, набранные участниками в отдельных видах программы из расчёта:

1 место – 321 очко                 5 место – 306 очков

2 место – 316 очков               6 место – 304 очка
3 место – 311 очко                 7 место – 303 очко
4 место – 308 очков               8 место – 302 очков и т.д.
При подведении итогов в командном зачёте учитывается сумма средних показателей всех участников от образовательного учреждения.
Команды, занявшие призовые места, награждаются грамотами и кубками. Победители и призёры соревнований награждаются медалями и грамотами. 

         
8. ЗАЯВКИ И ФИНАНСИРОВАНИЕ
Заявки, заверенные врачом и директором образовательной организации, подаются на заседание судейской коллегии, которая состоится 15 октября 2014 года в шахматном клубе МБОУ ДОД «ДЮСШ». Заявки, не заверенные врачом и не поданные в срок, приниматься не будут. 
Все расходы, связанные с финансированием соревнований несёт управление образования за счёт средств местного бюджета, выделенных для проведения мероприятий для детей и молодёжи..
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